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VATA PITTA KAPHA
testem karcsu, vékony, kdzepesen fejlett z6mok, kerekded,
kevéssé fejlett a fizikumom, jol széles, er8s
fizikumom felépitett izomzattal testalkatom van
sulyom konny(: kénnyen kdzepes: kdnnyen nehéz: hizasra
adok le sulyt adok le/szedek fel hajlamos vagyok,
suly, ha odafigyelek nehezen adok le
sulyt
szemeim szemeim kicsik és athat6 a tekintetem, szemeim nagyok,
élénkek szemeim kdzepesek tekintetem
megnyugtato,
kellemes
bérém vékony, szaraz, meleg tapintasu, vastag, puha,
hideg, durva voroses szind, nedves, sima, hideg
szepl8s, irritaciora
hajlamos
hajam szaraz, toredezett, vékonyszald, lagy, dus, olajos, vastag
enyhén hulldmos korai 8szulésre, szald, hullamos
kopaszodasra
hajlamos
orrom vékony, kicsi, kozepes vastag, nagy, er6s,
hosszu, gérbe olajos
kérmeim kicsi, szaraz, kozepes, lagy, nagy, vastag, sima,
berepedezett, rézsaszin fehér, olajos
vékony
iziileteim vékonyak, jol lazak, hajlékonyak nagyok, jo
lathatoak, kotéslek,
recsegésre, kiparnazottak
kattogasra
hajlamosak
székletem kevés, szaraz, b8séges, laza, mérsékelt, szilard,
székrekedésre sargas, hasmenésre nyalka lehet benne
hajlamos vagyok hajlamos vagyok
vizeletem gyakran van, de bdséges, sarga, mérsékelt, fehéres
kevés, szintelen égetd is lehet
étvagyam valtozo, tébbszor tulzottan jo, kozepes, kitarté
keveset eszem mindent kénnyen
megemeésztek
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testhém kezeim, labaim altaldban melegem barmilyen
altaldban hidegek, a van, kulsé hémérséklethez jol
meleg kdrnyezetet hémérséklettél, igazodom, de a
kedvelem id6jarastol hideg, nedves
figgetlenul, a hideg napokat nem
kdrnyezetet kedvelem
kedvelem
aktivitasom gyors, nagyon aktiv, motivalt, nehezen kezdek
folyamatos célorientalt vagyok bele dolgokba, de
mozgasban vagyok utana kitarté
vagyok benne
temperamentu- | élénk és lelkes céltudatos és heves konnyd természetd
mom vagyok, szeretem a vagyok, szeretek és elfogadd vagyok,

valtozatossagot

meggydzni masokat

szeretek masokat
tdmogatni

alvasmintam

feltletesen alszom,
konnyen felébredek

kozepes mélységi
az alvasom, ha
felébredek kénnyen
visszaalszom

mélyeket és sokat
alszom, reggel
nehezen kelek fel

almaim mozgas, repulés, szines, kevés, romantikus,
nyughatatlan, szenvedélyes, vizes
rémalmaim vannak gazdag képi vilaggal
beszédem gyors, mérsékelt, lassu, hatarozott,
kovetkezetlen, vitatkozé, meggy6z6 nem vagyok
beszédes vagyok vagyok beszédes
memaériam nem tul j6, kénnyen éles, vilagos lassan jegyzek meg
tanulok, kénnyen dolgokat, de nem
felejtek felejtek
érzelmeim tele vagyok mérges, veszekedd nyugodt, elégedett,
félelemmel, vagyok, kénnyen fel ragaszkodo vagyok
aggodok, ideges lehet idegesiteni
vagyok
stressz ideges / aggddd ingerlékeny/agresszi visszavonulok/vissz
hatasara... leszek v leszek ahuzédok
jellemzé idegrendszer lazak, fertdzés, légz6rendszer
betegségeim betegségei, gyulladasos betegségei,
fajdalom, izuleti betegségek nyalkasodas, hurut,
betegségek, 6déma
gyulladas, mentalis
problémak,
szorongas
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