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AYURVEDIKUS TESTALKAT TiPUSOK (DOSHAK)
VATA testalkati ember jellemzéi

A szanszkrit vata kifejezés a 'vah' széval van kapcsolatban, ami jarmdvet, szallitast, mozgast jelent.
Avata ddsa a levegd és az éter (tér) elemekbdl all6 finom energia. Iranyitja a légzést, a pislogast az
izmok é egyéb szOovetek mozgasat, a szivverést, a sejtplazmaban és a sejtmembranban térténd
0sszes mozgast. Egyensulyban a vata er@siti az alkotéerdt és a hajlékonysagot. Egyensulytalansag
esetén a vata félelmet, szorongast és természetellenes mozgasokat idéz elé.

Tehat a vata a mozgassal 6sszefliggé principium, ami minden mikddést szabalyoz a testben attdl
kezdve, hogy hany gondolatunk szulletik egyé bizonyos id&szak alatt, egészen addig, hogy milyen
hatékonyan halad at a taplalék a beleinken. A vata minéség felel8s az élvezetért, a boldogsagért,
az alkotéképességért, a beszédért, a tlsszentésért és az Uritésért, hogy csak néhany dolgot
emlitstunk.

A vata természete a kdvetkezdk: szaraz, konny(, hideg, durva, finom, mozgé és tiszta.

Fizikalisan a vatara jellemz6ek a kdnny(, hajlékony test és a nagy, kiugré fogak. Kicsi, mélyen al6,
szaraz szemei vannak. Etkezési szokdsaira a rendszertelenség jellemzd, és gyakran szenved
emeésztési és felszivodasi zavaroktdl. A vata alkatl emberek egészsége sokszor kényes.
Aviselkedésukre jellemz8, hogy kdnnyen izgalomba jénnek. Valéjaban éberek, és gyorsan, sokszor
meggondolatlanul cselekszenek. Jé elképzeléseik vannak és el@szeretettel dlmodoznak. A vatak
altalaban kedves emberek, de el6fordul, hogy félelembél vagy a magany amiatt szeretnek valakit.
A sotétségtdl, a magasagtol és a zart terektdl valo félelem nem ritka a vataknal. Nem allhatatosak,
készek valtoztatni, de ez a valtozas nem tart feltétlentl sokaig. A valtozasra nyitott hajland6saguk
miatt gyakran rendezik at a lakasukat, vagy koltdznek, hogy elkeruljék az unalmat. Nem szeretnek
lustan Ucsorogni, folyton elfoglaltsdg utdn kutatnak. Tevékeny természetik miatt sok pénzt
keresnek, de jelentéktelen aprésagokra el is koltik, nehézséget okoz szamukra a takarékoskodas.
Az egyensulyban [évd vata tipusu ember a kdrnyezetét is athaté modon boldog, lelkes és energikus.
Elméje tiszta és éber, belsd hangja vidam. A vatak nagyon érzékenyek a kdrnyezetvaltozasra.

A vata legfontosabb funkcidja a kozponti idegrendszer ellenérzése. Ha e dosha egyensulya
felborul, azt idegi rendellenességek, remegés, gércsdk, rohamok, valamint a félelem, szorongas,
levertség érzése jelezhet. A vata dosha vezérli a tobbi doshat, ezért a vata egyensulyba hozasa
gyakran gyégyit meg minden mas kezeléssel dacol6 tlnetet.

PITTA testalkatu ember jellemz&i

A pitta sz6 a szanszkrit 'tap’ sz6bol ered, ami hevitést és szigorusagot jelent.

A foként tlz és viz elemekbdl létrejovd pitta a test anyagcsere-rendszerében fejez6dik Kki.
Szabalyozza az emésztést, a felszivodast, a beépullést, a taplalkozast, az anyagcserét, a
testhémérsékletet, vagyis minden atalakulast. Egyensuly esetén a pitta segiti a megértést és az
éltemet. Kibillent egyensuly esetén haragot, gylldletet, féltékenységet és gyulladasos zavarokat
valt ki.
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A pitta természetét tekintve forrg, éles, konnyd, folyékony, kiterjed6 és enyhén olajos. A savanyd,
a csip6s, a keser(i iz és er6s szag jellemz6 ra. A vords és a sarga szinekkel van kapcsolatban. A pitta
teste érzékeny és gyors valaszt ad az 6t ért hatasokra. Ritkan szednek magukra, vagy adjanak le
sok sulyt. Fogaik élesek és sargasak lehetnek, inyik puha és konnyen vérzé. A szemuk csillogo, és
gyakran érzékeny a fényre. A pittaknak rendszerint j6 az étvagyuk, sokat isznak, és szeretik a hideg
italokat meg az édességeket.

A pitta alkatuaknak kivételes képességik van a tanulasra, a megértésre és az dsszpontositasra.
Rendkiviil fegyelmezettek és kivalé vezetdk. A pitta egyének szemernyit sem engednek az elveikbdl,
emiatt gyakran fanatikussa valnak. Gyakran itélkeznek, birdlnak masokat, maximalistak,
tokéletességre torekvék lehetnek. Jellemzd rajuk, hogy kdnnyen duhbe gurulnak.

Az egyensulyban |évé pittak érzéseikben melegek és lelkesek, szeretetteljesek és elégedettek. A
boldogsagtdl ragyogo arc kifejezetten pitta jellemzé.

KAPHA testalkati ember jellemz6i

A kapha kifejezés két szanszkrit szobdl ered. A'ka’ vizet jelent, a ‘pha’ jelentése pedig virul - a viznek
kdszonhetden. A kapha leginkabb a fold és a viz elemekbdl allé keverék, egy olyan energia, ami
megalkotja a test szerkezetét, és 'ragasztét’ vagy valamiféle dsszetartast ad a testnek, és ez az, ami
egyUtt tartja a sejteket. A kapha alkotja a sejtjeinket, szdveteinket, szerveinket. A kapha ellatja vizzel
a test Osszes részét és rendszerét. Keni az izlleteket, nedvesiti a bdrt, és muikodteti az
immunrendszert, felel&s az emlékezet megtartasaért.

A kapha természetét tekintve nehéz, lassu, hivos, olajos, folyékony, nyalkas, tdmor, puha, nehezen
mozgo, ragados, zavaros, kemény és vaskos. Az ize az édes és a s0s, szine a fehér.

Ezek a min&ségek adjak a kapha alkati embereknek az erés és nagy testalkatot, a nagy szemeket,
az er8s fogakat és a vastagszalu gondor hajat. Az ilyen embereknek vastag, sima, olajos és sz8rds
b&rik van. A kaphanak altalaban allando az étvagyuk és szomjérzetuk, de gyakorta jellemzd rajuk
a lassu emésztés és anyagcsere. Ezek sajatossagok gyakran tulsulyt eredményeznek, és a folos
kiloktol valé megszabadulds nagy nehézséget okoz szamukra. Ugyanakkor sévargasuk az
édességért és sbért viz visszatarashoz vezet. Nagyon szeretnek enni, Uldégélni, semmittevéssel
mulatni az idejiket és sokaig aludni.

A kapha emberek mély, szilard hittel, szeretettel, részvéttel és nyugodt, kiegyensulyozott elmével
vannak megaldva. J6 a memdriajuk, mély, dallamos a hangjuk, a beszédik pedig egyhangu. A kapha
személyek sok pénzt keresnek és takarékosak.

Egyensulyi allapotban a kapha szeretetben, nyugalomban, elégedettségben és megbocsatasban
fejez8dik ki. Ha az egyensulyban zavar tdmad, a kapha ragaszkodashoz, kapzsisaghoz, birtoklasi
vagyhoz, lustasdghoz, tompasaghoz letargiahoz és tolulashoz vezet.

(Forrds: Vasant Lad - Ayurvéda Alapelvek)
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